
េគាលការសុវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករកសិកម្ម និងចិ�្ចឹមសត្វ

២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី

ពាក់
សេម្ល�កបំពាក់កំ

េ�

ផឹកទឹកេ�្ត េជៀសវាង្រតជាក់ េដាះសេម្ល�កបំពាក់
េសីម

េ�េពទ្យ
្របសិនេបីចា�ំច់

ស្រមាកេជៀសវាងកំ
េ�

េ្របីឧបករណ៍
្រតជាក់

េ�េពទ្យ
្របសិនេបីចា�ំច់

ផឹកទឹក្រតជាក់ពាក់ឧបករណ៍
កាត់បន្ថយកំេ�

ស�� ្រពមានេ្រគាះថា្ន ក់ និងការេ្រតៀម្របឆាងំេ្រគាះធម្មជាតិេគាលការសុវត្ថិភាពស្រមាប់ពលករែផ្នកេនសាទ

“ស�� ទាងំេនះជូនដំណឹងអំពីេ្រគាះថា្ន ក់!”

“អាកាសធាតុពាក់ព័ន្ធជាមួយសុវត្ថិភាពផងែដរ។”

ហាមចូល សូមកំុប៉ កំុចាក់េសាហាមឃាត់ ្រពមាន សកម្មភាព្រត�វអនុវត្ត

េ្រគាះថា្ន ក់្រច�ច់ េ្រគាះថា្ន ក់ទទួលវ�ទ្យសុកម្ម េ្រគាះថា្ន ក់ទមា្ល ក់ ពាក់ែវ �នតាសុវត្ថិភាព ពាក់ម៉ាស់សុវត្ថិភាព រក�ទិដ្ឋភាពឱ្យច�ស់

សុវត្ថិភាពេពល្រតជាក់ខា្ល ងំ

សុវត្ថិភាពេពលមានកំេ�ខា្ល ងំ

ពាក់អាវការពារជីវ �ត ែស្បកេជីងកែវងមិន្រជាបទឹក និងមិនរអិល 
េ្រសាមៃដ និងែវនតាសុវត្ថភិាព មុនេចញទូក។

ការេធ្វី្របតិបត្តកិារឧបករណ៍អូសសំណាញ់ែតមា្ន ក់ឯង គឺមានេ្រគាះថា្ន ក់
ខា្ល ងំណាស់។ ្រត�វេធ្វីការជា្រក �មពីរនាក់ ឬេ្រចីនជាងេនះជានិច្ច។ 
មនុស្សមា្ន ក់េធ្វី្របតិបត្តកិារ េហីយមនុស្សមា្ន ក់េទៀត េមីល (េដីរតួជា
អ្នកឃា្ល េំមីល)។

អាវេពាងសុវត្ថិភាព
(ពាក់្រគប់េពលេវលា)

កងា្ហ រេចញខ្យល់ + បំពង់

មួកសុវត្ថិភាព

ម៉ាស់ផ្គត់ខ្យល់

អាវ និងែខ្ស្រកវាត់សុវត្ថិភាព េ្រសាមៃដការពារ ែស្បកេជីងសុវត្ថិភាព

ឧបករណ៍វាស់ឧស្ម័ន

ែស្បកេជីងកែវងមិន្រជាបទឹក និងមិនរអិល
(ពាក់្រគប់េពលេវលា)

ែវ �នតាសុវត្ថិភាព

េ្រសាមៃដមិនរអិល

“រដូវេ�្ត  និងរដូវ្រតជាក់ — សូមេធ្វីការឱ្យមានសុវត្ថិភាព!”

សុវត្ថិភាពេ�េពលអាកាសធាតុ្រតជាក់

សុវត្ថិភាពេ�េពលអាកាសធាតុេ�្ត

❶ ្រត�វបំពាក់្របព័ន្ធការពារធាតុ្រតជាក់  
 ដូចជាមួកកេ�្ដ  ែស្បកេជីង្របឆាងំធាតុ 
 ្រតជាក់, េ្រសាមៃដកក់េ�្ត  និងអាវក្នងុ 
 រក�កេ�្ដ  េដីម្បរីក�សីតុណ្ហ ភាព 
 រាងកាយ។
❷ សូមស្រមាកកេ�្ត ខ្លនួជា្របចា ំ 
 េ�កែន្លងស្រមាកែដលមានកំេ�។
❸ ផឹកទឹកេ�្ត  ឬេភសជ្ជៈេ�្ត ែដលមានស្ករ 
 តិចតួច។

2PM~5PM

ច�ប់សុវត្ថិភាពស្រមាប់េ្រគាះថា្ន ក់ខ្វះខ្យល់ និងផ្ទុះ

មុនចូលេធ្វីការងារ ក្នងុកែន្លងបិទជិត ្រត�វពិនិត្យជាមុនឱ្យ្រ�កដថា មានសុវត្ថភិាពដូចជា 
(ធុង, បំពង់លូទឹកស្អយុ, ធុងផ្ទកុកាកសំណល់កខ្វក់, ធុងផ្ទកុវត្ថ,ុ ក្នងុនាវា ជាេដីម)

(អុកសីុែសន (O2): 18% ឬេ្រចីនជាងេនះ ~ តិចជាង 23.5% / អីុ្រដ�ែសនសុ៊លហ្វីត (H2S): តិចជាង 
10ppm / កាបូនមូ៉ណូអុកសីុត (CO): តិចជាង 30ppm / ឧស្ម័នងាយេឆះ: តិចជាង 10% ៃនែដនកំណត់

ផ្ទុះទាប (LEL))

េធ្វីការជា្រក �មយ៉ាងតិចពីរនាក់ (្រក �ម
មនុស្ស 2 នាក់) េដីម្បតីាមដានសុវត្ថភិាព
របស់គា្ន េ�វ�ញេ�មក។

កំុចូលេ�សេ�ងា្គ ះេដាយគា្ម ន PPE េ្រពាះអ្នកជួយក៏អាច្រត�វេ្រគាះថា្ន ក់ែដរ។

ផឹកទឹក េជៀសវាងកំេ� ស្រមាកេម៉ាង ២–៥រេសៀល

ពាក់សេម្ល�កបំពាក់កំេ� ផឹកទឹកេ�្ត េជៀសវាងខ្យល់្រតជាក់

“តំបន់ស្ទះខ្យល់, កែន្លងការងារែដលេយីងរមួគា្ន បេង្កីតឱ្យមានសុវត្ថិភាព” “កំុបន្ធូរការ្រប �ង្របយ័ត្ន សូម្ីបែតមួយែភ្លត េ�េពលេ�សមុ្រទ”

េសៀវេ�ែណ�ំសុវត្ថិ�ពស្រ�ប់
កម្មករចំ�ក្រសុក េខត្តគ���ងគី

❶ ផឹកទឹក្រតជាក់ ១ ែកវ (១៥០–២០០ មល)   
 េរៀងរាល់ ១៥–២០ នាទី។
❷ ស្រមាកេ�កែន្លងមានម្លប់ និងខ្យល់អូសផុស 
 ល្អ។
❸ េ�េម៉ាងេ�្ត បំផុត (ទូេ� ២–៥រេសៀល) ្រត�វ  
 ប�្ឈប់ការងារ ឬស្រមាកឱ្យ�ន  
 ញឹកញាប់។



២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី

េ�ថាេ្រគាះថា្ន ក់ការងារគឺ ពលករែដលផ្តល់កមា្ល ងំពលកម្មការងារេផ្សងៗ្រត�វ
េកីត ជំម្ងឺ, រងរបួស ឬសា្ល ប់ ែដលបណា្ត លមកពី អគារសំណង់ សមា្ភ រៈម៉ាសីុន
សំរាប់ផ្គត់ផ្គង់ ឬេដាយវត្ថធុាតុេដីម ឧស្ម័ន ឧស្ម័នេ�្ត  ធូលី ឬេដាយការងារ

និងភារកិច្ចេផ្សងៗ។

្របេភទេ្រ�ះ���ក់�រ�រសំ�ន់ៗ
ដួល: ក្រមាលរអិល, ការេរៀបចំមិន�នល្អរ
ការធា្ល ក់ពីទីខ្ពស់: មិនពាក់ែខ្ស្រកវា� ត់សុវត្ថភិាព កំឡុងេពលេធ្វីការទីខ្ពស់
េគៀបចូលម៉ាសីុន: ៃដ្រត�វទាញចូលក្នងុម៉ាសីុន
េផ្សងៗ: អគ្គភ័ីយ, ឆក់អគ្គសីនី, ការបុកទង្គិចជាេដីម

“ទីតាងំសំណង់ គឺជាទីតាងំែថរក�ជីវ�ត”

ច�ប់សុវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករសំណង់

“េធ្វីការឱ្យមានសុវត្ថិភាពេ�េរាងច្រក”

ច�ប់សុវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករែផ្នកផលិតកម្ម

ពិនិត្យគន្លឹះ និងចេនា្ល ះទំេនរ េពលចលនា។

សូមរក�ទុកផ្លវូេធ្វីការកំឲ្យមានអ្វជីា
ឧបសគ្គ

កំុឈរេ�េ្រកាមេ្រគាង ឬសមា្ភ រៈ
ែដលអាចធា្ល ក់ចុះ�ន។

      

្រត�វពាក់ មួកសុវត្ថភិាព អាវសុវត្ថភិាព េ្រសាមៃដសុវត្ថភិាព 
ែខ្ស្រកវាត់សុវត្ថភិាព និងែស្បកេជីងសុវត្ថភិាព

សូមកំុដាក់ៃដ ឬសំេលៀកបំពាក់
ជិតម៉ាសីុន

្រប �ង្របយ័ត្នការធា្ល ក់ េពលេធ្វីការ
ជិតចេនា្ល ះទំេនរ។

េ�េពលេធ្វីការេ�ទីខ្ពស់ចាប់ពី 2 
ែម៉្រតេឡងីេ� សូមចងែខ្ស្រកវា� ត់
សុវត្ថភិាពរបស់អ្នក និងេធ្វីការ
ជាមួយវា។

េពលបំេពញការងារេឡងីជេណ្តី  ្រត�វ
េធ្វីការជា្រគ �មគា្ន ពីនាក់

២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី ២០២៥ – េសៀវេ�ែណនាសុំវត្ថិភាពស្រមាប់កម្មករចំណាក្រស �ក េខត្តគ្យងុគី

ការសមា្អ ត ឬជួសជុល ្រត�វទទួលអនុម័តពីអ្នក្រគប់្រគងជាមុន

ប�្ឈប់ម៉ាសីុន និងឧបករណ៍ទាងំអស់
ក្នងុករណីអាសន្ន

ែដលេ�ថាេ្រគាះថា្ន ក់ការងារគឺជាអ្វី?

េ្រគាះថា្ន ក់ការងារេកីតេឡីងដូចេម្តច?

�រ្រត�តពិនតិ��ស���រៈ�រ�រ

ការ្រត�តពិនិត្យសមា្ភ រៈការពារ និងសេម្ល�កបំពាក់ការងារអគ្គិេព្វសនកម្មការងារ

្រត�វ�ក់ ស���រៈ�រ�រ���ល់ខ្ល�ន (PPE) ដូច� មួក
សុវត្ថិ�ព និងែខ��្រក�ត់សុវត្ថិ�ព ឱ���ន្រគប់្រ�ន់។

មួកសុវត្ថិភាព អាវសុវត្ថិភាព ែខ្ស្រកវាត់សុវត្ថិភាព េ្រសាមៃដសុវត្ថិភាព ែស្បកេជីងសុវត្ថិភាព


